INSTRUKCJA PRZED ZABIEGIEM TATUAZU

---Przygotowanie ogdlne (48 godzin przed zabiegiem)---

- Bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, napojow energetycznych, substancji odurzajacych oraz
innych srodkéw wptywajacych na krzepliwos¢ krwi i uktad nerwowy.

- Nie zaleca sie przyjmowania lekow rozrzedzajacych krew (np. aspiryna, NLPZ), o ile'hie s
zalecone przez lekarza.

- Nalezy by¢ wypoczetym i po lekkim positku w dniu zabiegu.

---Stan skdry---
- W przypadku wystepowania rogowacenia mieszkowego (keratosis pilaris), aktywnych zmian
zapalnych, alergii skornych, AZS, tuszczycy, opryszczki, Swiezyeh blizn, podraznien, oparzen
stonecznych lub innych probleméw dermatologicznych < konieczny jestiwczesniejszy kontakt ze

studiem przed terminem zabiegu.

. Jezeli skora w miejscu planowanego tatuazu jest zdrowa —Inalezy stosowac krem nawilzajacy
3 razy dziennie przez 2-4 dni przed zabiegief (W zaleznoscifod daty rezerwaciji).

- 2 dni przed zabiegiem nalezy wykonac delikathy peeling w miejscu tatuowania (enzymatyczny
lub bardzo tagodny mechaniczny), bezisilnégo targia i bez uzycia kwasow o wysokim stezeniu.

- Nie wykonywa¢ peelingéw ‘chemicznych%"sredniej i gtebokiej intensywnosci ani zabiegow
ztuszczajacych (kwasy,gfetinoidy. miejSecowe) w okresie 7 dni przed zabiegiem (OPROCZ
POWYZSZEGO).

- W dniu zabiegu nie nalezy stesowac zadnych kremow, balsamow, olejkow ani preparatow na
obszar zabiegowy. Sk@ra musi byc czysta i sucha.

---Dodatkowe zalecenia---
sNie opalagiskary (stonce, solarium) minimum 7 dni przed zabiegiem.

-‘Nie wykonywac depilacji woskiem ani zabiegéw podrazniajgcych skore w miejscu planowanego
tatuazuma 7 dni przed wizyta.

- W przypadku infekcji ogolnoustrojowej (gorgczka, przezigbienie, antybiotykoterapia) zabieg
nalezy przetozyc.

- Nalezy poinformowac studio o chorobach przewlektych (cukrzyca, choroby autoimmunologiczne,
zaburzenia krzepnigcia), przyjmowanych lekach oraz sktonnosci do bliznowcow.



