INSTRUKCJA PRZED ZABIEGIEM PIERCINGU

---Przygotowanie ogdlne (48 godzin przed zabiegiem)---

- Bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, napojow energetycznych oraz substanc;ji
odurzajacych.

- Nie zaleca sie przyjmowania lekow rozrzedzajacych krew (np. aspiryna, NLP2), 0
ile nie s zalecone przez lekarza.

- W dniu zabiegu nalezy by¢ wypoczetym i po lekkim positku.

---Stan zdrowia i skdry---

- W przypadku aktywnych stanow zapalnych skory, epryszezki, infekcji, podraznien,
swiezych blizn, alergii kontaktowych lub chorgb dermatologicznych w miejscu
planowanego przektucia — konieczny jest wezesniejSzy kontakt ze studiem.

- Zabieg nie jest wykonywany w trakcieWinfekeji ogélnoustrojowej (goraczka,
antybiotykoterapia). - Nalezy poinformowac o chorabach przewlektych (cukrzyca,
choroby autoimmunologiczne, zaburZeniakrzepnig€ia), przyjmowanych lekach oraz
sktonnosci do bliznowcow (keloiddw)-=.

==frzygotowanie miejscowe---

- Skora w miejscu przektucia'powinfia by¢ czysta, bez makijazu, kremow, balsamow
i olejkow w dniu zabiegu.

- Wprzypadku przektuc wiobrebie twarzy — nie wykonywac intensywnych zabiegow
kosmetycznych (peelingi, kwasy, retinoidy) przez minimum 5-7 dni przed zabiegiem.
- W dniugzabiegu fie,spozywac duzych ilosci kofeiny.



